
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

03.06.-

07.06.

Nudeln a c 

mit 

"Zigeunerpfanne" k

Obst

Spinatknödel a c g

mit Tomatenragout k

Fruchtjoghurt  g

Jägerschnitzel  a c 

Mauke g

Gurkensalat

Cremige Kartoffelsuppe g k

Brot a

Mandarinen-Quarkspeise  g

Fischboulette a c g

Mauke  g

und Gurkensalat

10.06.-

14.06.

Spaghetti  a c

mit Bolognese k

Obst

Mauke  g

mit Rahmspinat g

Rührei c g

Vanillejoghurt g

Hackfleisch-Kohlrabipfanne 

mit Rahm g

und frischen Kräutern

Reis

Möhreneintopf k

Brot a

Zitronenpudding a c g

Gebratene Hähnchenbrust 

(mehliert  a )

Couscoussalat a

17.06.-

21.06.

Nudeln a c

mit Tomaten-Kräutersoße k

Obst

Grießbrei a g

mit Zimtzucker

Beerenkompott

Schweineschnitzel a c m

Petersilienkartoffel

Mischgemüse in Rahm a g

Rote Linsensuppe k

Brot a

Vanillepudding a c g

mit Erdbeersoße a

Fischfilet d

in Knusperhülle a c

Mauke g

Blumenkohl-Gurkensalat

24.06.-

28.06.

Gemüsenudeln a c  

mit

Hähnchenbrust-streifen und 

Paprikarahmsoße k

 Stracciatellajoghurt  g

Ganze Kartoffeln

und Kräuterquark 

mit Leinöl g, 

Leberwurst, 

Butter g, 

saure Gurke

Obst

Rindergulasch

mit jungen Kartoffeln

und Bohnen

Käse-Laucheintopf 

mit Hackfleisch g k

Brot a

Schokopudding a g 

mit Vanillesoße a g

Panierte Hähnchenbrust a c 

Gemüsereis

Schnittlauchsoße a

 

Allergene: a=Getreide  b=Schalentiere  c=Ei  d=Fisch  e=Erdnuß  f=Sojabohne  g=Milch  h=Schalenfrüchte/Nüsse  

                    k=Sellerie   l=Sesam  m=Senf  n=Lupinen  o=Weichtiere

Trotz aller Sorgfalt ist es möglich, das sich Spuren der o. g. Allergene im Essen befinden ohne deklariert zu sein.

Speiseplan            Nur bei Änderungswünschen zurück an 
Frau Simon - DANKE


